Learning the Nature
Around You

You will have to fill in a surv
watch a video, take a walk, ask
yourself about what you feel, and
share your thoughts on the Treasure
Earth App or social media
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DIiA 1. APRENDIENDO DE LA NATURALEZA
QUE NOS RODEA

Completa nuestra encuestas sobre contaminacion
al inicio y al final de la campafa y recibe un
certificado de la Fundacion para la Educaciéon
Ambiental

Témate un momento para ver este video: Planet
Earth: A Celebration. Message from Sir David
Attenborough. BBC Earth.

Preguntate como me he sentido al ver el video?

Camina 10 minutos al aire libre. TOmate tu tiempo y
activa cada uno de tus sentidos. ¢Qué ves, hueles
y oyes?, ¢Cual es una cosa de la que estas
agradecido por lo que acabas de observar?,
¢ Puedes pensar en las razones por las que la
naturaleza no produce residuos?

Comparta sus pensamientos usando la app
Treasure Earth (grupo Litter Less Campaign) o en
Facebook e Instagram con el hashtag
#litterlesscampaign


https://www.surveymonkey.com/r/3K3RV6W
https://www.youtube.com/watch?v=5kizCCIhtUs
https://www.youtube.com/watch?v=5kizCCIhtUs
https://www.youtube.com/watch?v=5kizCCIhtUs

DIiA 2. ATRAPADO EN EL PLASTICO

Junto con un amigo o familiar
sobre la contaminacion del plastico.

¢, Qué emociones sientes al ver el video? ;Qué
- e . crees que siente un animal, como un delfin, una
_ Caught N STIC tortuga o un ave marina al tragar accidentalmente
| el tapén de una botella o quedar atrapada en una
bolsa de plastico?

¢ Qué podemos hacer para reducir el sufrimiento de
los animales? Para algunas ideas, puedes

Comparte tus pensamientos e impresiones usando
la aplicacion Treasure Earth (grupo Litter Less
Campaign) o en Facebook e Instagram con el
hashtag #litterlesscampaign.

#litter!esscampaign

Adquiere el compromiso de reducir el uso de

plastico, por ejemplo: “Trataré de evitar envolver mi
almuerzo en una bolsa de plastico”.

'You will have to watch a video, ask
yourself about what animals feel,
.",.!‘and share your thoughts on the
reasure Earth App or sogial media

A


https://youtu.be/IA9O9YUbQew
https://www.youtube.com/watch?v=hKFV9IquMXA
https://www.youtube.com/watch?v=hKFV9IquMXA

You will have to watch a video, find five
products in your home that contain
toxins, find alternative solutions and
share your findings on the Treasure
Earth App or social media
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DIiA 3. CONTAMINANTES INVISIBLES

Mira este video si quiere saber mas sobre
contaminantes invisibles: Como reclamar su
derecho a una vida libre de quimicos

¢ Puede encontrar cinco productos en tu casa que
contengan toxinas o productos quimicos que
pueden ser dafinos para los seres humanos, los
animales y las plantas? ;Qué etiquetas indican que
estos productos pueden ser dafiinos? ¢Como
llegan estos quimicos a la naturaleza?

¢ Se pueden encontrar o fabricar productos
alternativos que sean menos daninos? Para
inspirarte puedes ver este video

Comparte tus ideas sobre productos no téxicos
usando la aplicacion Treasure Earth (grupo Litter
Less Campaign) o en Facebook e Instagram con el
hashtag #litterlesscampaign.


https://www.youtube.com/watch?v=_gxn4L49Zj8&t=3s
https://www.youtube.com/watch?v=_gxn4L49Zj8&t=3s
https://youtu.be/ToHirl_a-es

DIA 4. ;POR QUE LO NECESITO?

Siéntate en silencio y reflexiona sobre las cosas
que tu y tu familia habéis comprado en los ultimos
dos meses. ;jRopa nueva, aparatos electrénicos,
adornos para tu habitacién, maquillaje? ¢ Por qué lo
habéis comprado? ;Cuanto duraran? ;Cuanto
tiempo pensais conservarlos?

Llama a tus abuelos o a un amigo de la familia
mayor de 70 afos. Preguntale qué y cuantas cosas
compraban cuando tenian tu edad. ¢Por qué crees
que hoy estamos comprando mas cosas Yy
produciendo mas residuos?

Todos debemos considerar cuidadosamente
nuestras necesidades y habitos de consumo para
promover una cultura circular en lugar del
pensamiento lineal "comprar y tirar". Descubre aqui

los conceptos basicos sobre economia circular

Comparte tu compromiso de reducir el consumo
usando la aplicacion Treasure Earth (grupo Litter
Less Campaign) o en Facebook e Instagram con el
hashtag #litterlesscampaign.



https://youtu.be/zCRKvDyyHmI
https://youtu.be/zCRKvDyyHmI

DAY 5
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Zero-waste day

N

#Iitterlesscampaign

M You will have to take up the challengér o living a full day of i

‘Pyour life without creating any waste, take actions to reduce
your daily waste and share photos or videos of them on the
Treasure Earth App and social media

DIiA 5. DIA CON CERO RESIDUOS

Acepta el desafio de vivir un dia sin crear ningun
tipo de residuo que acabe en un vertedero o
incinerado. jSeguramente descubriras que no es
nada facil! No obstante, este ejercicio te ayudara a
comprender cdmo se adaptd el estilo de vida
humano para consumir recursos de manera
insostenible, pero al mismo tiempo, con qué
facilidad podemos readaptar nuestras vidas para
sacar mas provecho de los recursos que
consumimos, conservando de paso la naturaleza.

Cuenta las acciones emprendidas durante este dia
para reducir la contaminacion.

Tome fotos y crea videos cortos (de hasta 1 minuto)
sobre el Dia Cero Residuos y compartelos usando
la aplicacion Treasure Earth y a través de
Facebook e Instagram.

Esta accion en forma de video se podra presentar
al concurso.



DIiA 6. UN ESFUERZO CONJUNTO

Tenemos la capacidad de contribuir a cambiar
nuestro mundo cambiandonos a nosotros mismos.
Imagina un escenario en el que ves a alguien
tirando basura o usando productos que contaminan
el medio ambiente. Habla con tus amigos vy
familiares sobre lo que puede hacer para alentar a
la persona a escoger productos sostenibles o hacer
un esfuerzo por desecharlos de manera
responsable. ;Te acercaras solo a la persona,
involucraras a los adultos o a las autoridades
locales?

Comparte tus pensamientos usando la app
Treasure Earth o en Facebook e Instagram con el
hashtag #litterlesscampaign.

Completa nuestra segunda encuesta sobre
contaminacion antes de la ultima accion y recibe un
certificado de la Fundacion para la Educaciéon
Ambiental. Una vez que hayas completado la
encuesta, escribenos a yre@adeac.es



with a Iitter-pick-picnic_!
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‘ meet this last challenge? It is time for a litter-pick-picnic with;_u\'t
"Myour family and friends. Goal: do not produce any waste and"™

even collect the waste around you! Share your success
publishing pictures on the Treasure Earth App or on social mediap,
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DIiA 7. PICNIC Y RECOGIDA DE RESIDUOS POR
EL ENTORNO

Elige un momento para organizar un picnic y
recoleccion de basura con su familia o amigos.
Prepara una manta, algunos alimentos y bebidas
en un recipiente reutilizable, asi como guantes,
recogedores, bolsas y desinfectante para manos.
Camina junto a tu familia y amigos hasta una zona
verde de tu localidad y recoge la basura que
puedas ver en la calle o de camino al lugar.

Una vez llegues al lugar, tomate 10 minutos para
recoger la basura de los alrededores.

Celebra el esfuerzo disfrutando de la comida con
tus familiares y amigos. Toma una foto del picnic y
de la basura recolectada y compartela usando la
app Treasure Earth o en Facebook e Instagram con
el hashtag #litterlesscampaign.



